
LE BIEN
Menus du lundi 28 novembre 

  LUNDI  

    

HORS 

D’ŒUVRE 
 

 

BUFFET DE CRUDITES 

 

SALADE VERTE 

 

 

    

PLAT DE 

RÉSISTANCE 
 

BLANQUETTE DE POISSON 

 

RIZ PILAF 

 

    

LAITAGE  
YAOURT NATURE 

 
 

    

DESSERT  
POMME  

ou  

ORANGE  

 

    

 

Le collège développe son carnet d’adresses de producteurs locaux pour ses achats en circuits courts afin de

LE BIEN-ÊTRE DANS L’ASSIETTE 
28 novembre au vendredi 02 décembre

MARDI  JEUDI 
   

ENTREE CHAUDE 

 

SALADE VERTE 

 

 

BUFFET DE CRUDITES 

 

SALADE VERTE 

 

   

STEACK HACHE 

 

HARICOTS BEURRE 

 

COUSCOUS MAISON 

 

MERGEZ / POULET 

   

 

CREME VANILLE  

ou 

CREME CARAMEL 

 

 FROMAGE 

   

BISCUITS  

ANANAS  

ou  

CLEMENTINES 

   

collège développe son carnet d’adresses de producteurs locaux pour ses achats en circuits courts afin de 

 
décembre  2016 

 VENDREDI 
  

 

 

BUFFET DE CRUDITES 

 

SALADE VERTE 

 

  

 

JAMBON SAUCE MADERE 

 

POÊLEE DE LEGUMES  

A LA LYONNAISE 

  

  

  

 

CLAFOUTIS AUX CERISES 

ou  

CRUMBLE AUX POIRES 

  

 soutenir l’agriculture et l’activité locale. 



Il renforce sa politique de transformation des produits frais. C’est dans cette perspective que le « bar à salades » propose chaque midi un large choix 

d’entrées, les élèves pouvant se servir à volonté en fonction de leurs goûts et de leur appétit.  


