LE BIEN-ETRE DANS L’ASSIETTE

Menus du lundi 15 au vendredi 19 mai 2017 INDRE

BUFFET DE CRUDITES BUFFET DE CRUDITES BUFFET DE CRUDITES BUFFET DE CRUDITES
HORS
?
D’CEUVRE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
CERVEL’;SUORLOFF ROTI DE BCEUF SAUCE CHASSEUR AILE BB RAIE NAVARIN D’AGNEAU
PLAT DE LAPIN A LA MOUTARDE PANE DE HOKY
RESISTANCE FRITES FLAGEOLETS
PRINTANIERE DE LEGUMES PANACHE DE HARICOTS
ENTREMET CHOCOLAT
LAITAGE YAOURT NATURE ou FROMAGE A LA COUPE FROMAGE A LA COUPE

ENTREMET VANILLE

ANANAS TARTE CITRON COMPOTE POMME MADELEINE
ou BISCUIT ou ou
POMME TARTE AUX FRAISES COMPOTE POMME D’AMOUR

o Le college développe son carnet d’adresses de producteurs locaux pour ses achats en circuits courts afin de soutenir I’agriculture et I'activité locale.
Il renforce sa politique de transformation des produits frais. C’est dans cette perspective que le « bar a salades » propose chaque midi un large choix

d’entrées, les éléves pouvant se servir a volonté en fonction de leurs golits et de leur appétit.
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